Dirigido a personas que quieren ser
protagonistas de su bienestar,

y buscan recursos personales para manejar
mejor las situaciones de dificultad.

Requisito:
Estar abiertos a probar cosas nuevas y hacer
cambios en su estilo de vida.

«Caja de herramientas»

para sentirme mejor:

Relajacidn, actividades de atencion
plena (Mindfulness), yoga...

Organiza Fundacion Adsis.

CUANDO

Seis sesiones grupales de 11:30 a 13:30 h.
los jueves:

- 24y 31 de octubre
- 7,14 y 28 de noviembre
- 5 de diciembre

DONDE
Fundacion Adsis, Calle Dindurra 17, Gijon

DIRIGE

Toni Lopez:
Profesora de Yoga y Educadora Social.

El Taller Respira se enmarca

en el Area de Promocidn de la Salud

de Fundacion Adsis.

Informacion Centro de Dia, ¢/ Dindurra n2 17, bajo. Gijon

Teléfono 985195 773 - 606 184 55T

email tonilopez@fundacionadsis.org
web www.fundacionadsisasturias.org
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GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE DERECHOS SOCIALES 'Y BIENESTAR






